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Uwaga

Produkt zostat stworzony i zaprojektowany do uzytku przez jednego pacjenta. Nie zaleca sie jego stosowania
przez kilku pacjentow. Jesli pojawiajg sie jakiekolwiek problemy podczas stosowania ortezy nalezy
niezwtocznie skontaktowac sie z wykwalifikowanym personelem medycznym.

Wskazania:
Stany po zabiegach operacyjnych oraz urazach stawu kolanowego wymagajgce unieruchomienia koriczyny w
wybranym terapeutycznym zakresie ruchu.

Przeciwwskazania:
Stany wymagajace unieruchomienia stawu kolanowego w opatrunku gipsowym. Nie gojgce sie rany i
owrzodzenia w obrebie stosowania ortezy.

UWAGA

1. Ostateczng decyzje o zastosowaniu ortezy skonsultuj z lekarzem lub fizjoterapeutg. Upewnij sie, ze
jest wtasciwym zaopatrzeniem w przypadku Twojej dysfunkcji

2. Przed kazdym uzyciem sprawdz czy na Twojej skdrze nie ma otaré, zaczerwienien ani zadnych innych
zmian. Jesli podczas uzytkowania ortezy zauwazysz jakiekolwiek podraznienie skory, wysypke czy
inne niepokojgce zmiany natychmiast skonsultuj sie z lekarzem lub terapeuta.

3. Orteza po raz pierwszy powinna by¢ zaktadana przez wykwalifikowany personel medyczny.
O ograniczeniu katowym ruchu decyduje lekarz lub terapeuta.



Regulacja dtugosci ortezy:

1.

Szyny stabilizujgce (dwie gérne i dwie dolne) muszg by¢ ustawione w tej samej pozycji (rys.1). Ich
niesymetryczne ustawienie moze powodowac zte utozenie i przemieszczanie sie zegara a takze
zsuwanie sie ortezy.

Aby wyregulowac ustawienie poszczegdlnych szyn stabilizacyjnych nacisnij przycisk znajdujacy sie na
szynie rozsuwajac jg na pozgdang dtugosc¢ (zgodnie z oznaczeniami na szynowaniu symetrycznie z
obydwu stron). Zwolnij przycisk (rys.2).

Zaktadanie ortezy:

1.
2.
3.

Rozepnij wszystkie tasmy, wigcznie z taSma podrzepkows .

Ustaw ograniczenie kgtowe

Umies¢ orteze na nodze pacjenta tak, aby oS zegara znajdowata sie na wysokosci gérnej krawedzi
rzepki. Zabezpiecz pozycje zegara zapinajgc tasme podrzepkowsq (rys.3).

Zegar powinien sie znajdowac doktadnie w linii posrodkowej bocznej koriczyny (doktadnie posrodku
miedzy przodem i tytem kolana) (rys. 4).



5. Zegary i szyny powinny by¢ ustawione symetrycznie (zegary, tasmy stabilizujgce powinny by¢
utozone réwnolegle (rys.5)

6. Zapnij taSmy przektadajac je przez pier$cienie mocujace i zapinajac przy pomocy konca
zaopatrzonego w rzep (rys. 3)

7. Tasma podrzepkowa powinna by¢ zapieta tak mocno jak to mozliwe nie ograniczajgc jednoczesnie
swobodnej cyrkulacji krwi. Dopasuj odpowiednio dtugos$¢ tasmy, to zapewni wtasciwe
umiejscowienie ortezy.

Dopasowanie dtugosci tasm:

1. Ustaw szyny podudzia tak aby byty rGwnolegte do piszczeli. Naciggnij tasme nr 1 (rys.5)
przytrzymujgc druga reka szyne, aby pozostata réwnolegta do osi dtugiej koiczyny -przetdéz tasme
przez pierscie mocujacy a nastepnie zapnij z powrotem na jej wtasnej powierzchni przy pomocy
umieszczonego na koncu rzepa

2. Ustaw szyny udowe tak aby byty réwnolegte do kosci udowe;j.

Zapnij tasmy nr 2, 3, 4 w taki sam sposéb jak tasme nr 1 (rys.5)

4. Kiedy tasmy sg odpowiednio dopasowane i zapiete (ich dtugos¢ jest wtasciwe dostosowane) wyjmij
26tte elementy zabezpieczajgce znajdujace sie na szynowaniu bezposrednio pod tasmami. Doci$nij
tasmy do znajdujacego sie pod nimi w tym miejscu rzepa (rys. 6). Dzieki temu dtugosé tasm zostanie
ustalona na state i nie bedzie koniecznosci ich regulacji przy kazdym zatozeniu. Ortezy jest
dostosowana do indywidualnych potrzeb uzytkownika.

w

Regulacja zakresu katowego ruchu:
1. Nacisnij przycisk na zegarze i ustaw pozgdany kat wyprostu (rys. 7)
2. Nacisnij i ustaw pozadany kat zgiecia (rys. 7)
3. Po ustawieniu wtasciwego zakresu kgtowego ruchu umiesé blokady zamka we wtasciwym miejscu
(zgodnie z rys. 8)
4. Pamietaj, aby ustawienia na zegarach byt jednakowe po obydwu stronach

UWAGA
Nie jest mozliwe zastosowanie blokad zamka przy ustawieniu kata zgiecia 105°.

Konserwacja:
Wyscidtki odczepi¢ od szyn i prac recznie w letniej wodzie (30°) z dodatkiem tagodnych detergentéw. Nie
chlorowaé. Nie wyzymac. Suszy¢ w pozycji roztozonej z dala od sztucznych Zrédet ciepfta.
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