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Uwaga  

Produkt został stworzony i zaprojektowany do użytku przez jednego pacjenta. Nie zaleca się jego stosowania 

przez kilku pacjentów. Jeśli pojawiają się jakiekolwiek problemy podczas stosowania ortezy należy 

niezwłocznie skontaktować się z wykwalifikowanym personelem medycznym. 

 

Wskazania: 

Stany po zabiegach operacyjnych oraz urazach stawu kolanowego wymagające unieruchomienia kończyny w  

wybranym terapeutycznym zakresie ruchu. 

 

Przeciwwskazania: 

Stany wymagające unieruchomienia stawu kolanowego w opatrunku gipsowym.  Nie gojące się rany i 

owrzodzenia w obrębie stosowania ortezy. 

 

UWAGA 

1. Ostateczną decyzję o zastosowaniu ortezy skonsultuj z lekarzem lub fizjoterapeutą. Upewnij się, że 

jest właściwym zaopatrzeniem w przypadku Twojej dysfunkcji  

2. Przed każdym użyciem sprawdź czy na Twojej skórze nie ma otarć , zaczerwienień ani żadnych innych 

zmian. Jeśli podczas użytkowania ortezy zauważysz jakiekolwiek podrażnienie skóry, wysypkę czy 

inne niepokojące zmiany natychmiast skonsultuj się z lekarzem lub terapeutą. 

3. Orteza po raz pierwszy powinna być zakładana przez wykwalifikowany personel medyczny. 

4. O ograniczeniu kątowym ruchu decyduje lekarz lub terapeuta. 

 



   

   

  

Regulacja długości ortezy: 
 

1. Szyny stabilizujące (dwie  górne i  dwie dolne) muszą być ustawione w tej samej pozycji  (rys.1). Ich 
niesymetryczne ustawienie może powodować złe ułożenie i przemieszczanie się zegara a także 
zsuwanie się ortezy. 

2. Aby wyregulować ustawienie poszczególnych szyn  stabilizacyjnych naciśnij przycisk znajdujący się na 
szynie rozsuwając  ją na pożądaną długość (zgodnie z oznaczeniami na szynowaniu symetrycznie z 
obydwu stron).  Zwolnij przycisk (rys.2). 

 
Zakładanie ortezy: 

1. Rozepnij wszystkie taśmy, włącznie z taśmą podrzepkową . 
2. Ustaw ograniczenie kątowe 
3. Umieść ortezę na nodze pacjenta tak, aby oś zegara znajdowała się na wysokości górnej krawędzi 

rzepki. Zabezpiecz pozycję zegara zapinając taśmę podrzepkową  (rys.3). 
4. Zegar powinien się znajdować dokładnie w linii pośrodkowej bocznej kończyny (dokładnie pośrodku 

między przodem i tyłem kolana) (rys. 4). 



5. Zegary i szyny powinny być ustawione symetrycznie (zegary, taśmy stabilizujące powinny być 
ułożone równolegle (rys.5) 

6. Zapnij taśmy przekładając je przez pierścienie mocujące i zapinając przy pomocy końca 
zaopatrzonego w rzep (rys. 3) 

7. Taśma podrzepkowa powinna być zapięta tak mocno jak to możliwe nie ograniczając jednocześnie 
swobodnej cyrkulacji krwi. Dopasuj odpowiednio  długość taśmy, to zapewni właściwe 
umiejscowienie ortezy. 

 
Dopasowanie długości taśm: 

1. Ustaw szyny podudzia tak aby były równoległe do piszczeli.  Naciągnij taśmę nr 1 (rys.5) 
przytrzymując drugą ręką szynę, aby pozostała równoległa do osi długiej kończyny -przełóż taśmę 
przez pierścień mocujący a następnie zapnij z powrotem na jej własnej powierzchni przy pomocy 
umieszczonego na końcu  rzepa 

2. Ustaw szyny udowe tak aby były równoległe do kości udowej. 
3. Zapnij taśmy nr  2, 3, 4 w taki sam sposób jak taśmę nr 1 (rys.5) 
4. Kiedy taśmy są odpowiednio dopasowane i zapięte (ich długość jest właściwe dostosowane) wyjmij 

żółte elementy zabezpieczające znajdujące się na szynowaniu bezpośrednio pod taśmami. Dociśnij 
taśmy do znajdującego się pod nimi w tym miejscu rzepa (rys. 6). Dzięki temu długość taśm zostanie 
ustalona na stałe i nie będzie konieczności ich regulacji przy każdym założeniu. Ortezy jest 
dostosowana do indywidualnych potrzeb użytkownika. 

 
Regulacja zakresu kątowego ruchu: 

1. Naciśnij przycisk na zegarze i ustaw pożądany kąt wyprostu (rys. 7) 
2. Naciśnij i ustaw pożądany kąt zgięcia (rys. 7) 
3. Po ustawieniu właściwego zakresu kątowego ruchu umieść blokady zamka we właściwym miejscu 

(zgodnie z rys. 8) 
4. Pamiętaj, aby ustawienia na zegarach był jednakowe po obydwu stronach 
 

UWAGA 
Nie jest możliwe zastosowanie blokad zamka przy ustawieniu kąta zgięcia 105°. 

  
Konserwacja: 
Wyściółki odczepić od szyn i prać ręcznie w letniej wodzie (30°) z dodatkiem łagodnych detergentów. Nie 
chlorować. Nie wyżymać. Suszyć w pozycji rozłożonej z dala od sztucznych źródeł ciepła. 
 

OSTATECZNĄ DECYZJĘ DOTYCZĄCĄ ZASTOSOWANIA I WYBORU ZAOPATRZENIA PODEJMUJE LEKARZ 
SPECJALISTA 
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