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Wskazania do stosowania: 

leczenie urazów nadgarstka i kciuka oraz dystalnego odcinka przedramienia, przewlekłej 

niestabilności nadgarstka i kciuka z zespołem bólowym, rekonwalescencja po leczeniu operacyjnym 

lub zachowawczym, ochrona nadgarstka i kciuka w przypadku uprawiania sportów lub wykonywania 

zawodów związanych z ryzykiem powstania urazu (przeciążeń) 

 

Przeciwwskazania: 

Stany wymagające unieruchomienia stawu nadgarstkowego np. złamania dystalnych części kości 

przedramienia lub kości nadgarstka. 

 

UWAGA 

Produkt powinien być użytkowany przez jednego pacjenta. Nie powinien być stosowany do 

zaopatrzenia innych osób po użyciu przez jednego pacjenta. 

Jeśli pojawią się jakiekolwiek problemy z dopasowanie lub użytkowaniem ortezy zgłoś się do 

wykwalifikowanego personelu medycznego. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Opis zdjęcia: 

A – taśma stabilizująca kciuk 

B – taśma  stabilizująca nadgarstek z pierścieniem  służący do jej zapinania 

C – pierścienie do zapięcia pozostałych taśm stabilizacyjnych 

D – taśmy stabilizacyjne 

E – szyna stabilizująca kciuk 

F – dłoniowa szyn stabilizująca 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



Instrukcja zakładania: 

1. Odepnij wszystkie taśmy stabilizacyjne. 

2. Wsuń dłoń w ortezę tak aby kciuk znalazł się w przeznaczonym dla niego miejscu, szyna 

dłoniowa po dłoniowej stronie nadgarstka a pierścienie do zapięcia taśm stabilizacyjnych na 

grzbietowej stronie dłoni. 

3. Stabilizująca szyna dłoniowa może być dokształtowana zgodnie z indywidualnymi potrzebami 

pacjenta ale jedynie przez wykwalifikowany personel medyczny. 

4. Szyna stabilizująca kciuk może być dokształtowana według wymagań medycznych i 

indywidualnych potrzeb pacjenta przez wykwalifikowany personel medyczny. 

5. Zapnij taśmy stabilizujące oraz taśmę stabilizującą nadgarstek. Taśmy powinny być zapięte 

tak aby zapewniać stabilizację (dobre przyleganie szyn stabilizujących) ale jednocześnie nie 

ograniczały swobodnej cyrkulacji krwi w kończynie. 

6. Zapnij taśmę stabilizująca kciuk. Wszystkie taśmy stabilizujące mogą być przycięte do 

pożądanej długości. 

 

Konserwacja: 

Przed praniem usuń szyny stabilizujące. Orteza bez szyn stabilizujących może być prana ręcznie w 

letniej wodzie z użyciem łagodnych detergentów. Nie prać w pralce, nie chlorować. Nie wyżymać. 

Delikatnie wycisnąć. Suszyć w pozycji rozłożonej z dala o sztucznych źródeł ciepła. 

 

UWAGA 

Nie przestrzeganie właściwej higieny osobistej, stosowanie niewłaściwych środków piorących może 

spowodować otarcia lub inne dolegliwości związane ze zmożoną potliwością i rozwojem flory 

bakteryjnej.  
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