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Wskazania do stosowania:

leczenie urazéw nadgarstka i kciuka oraz dystalnego odcinka przedramienia, przewlektej
niestabilnosci nadgarstka i kciuka z zespotem bdélowym, rekonwalescencja po leczeniu operacyj-nym
lub zachowawczym, ochrona nadgarstka i kciuka w przy-padku uprawiania sportéow lub wykonywania
zawodow zwigza-nych z ryzykiem powstania urazu (przeciagzen)

Przeciwwskazania:
Stany wymagajace unieruchomienia stawu nadgarstkowego np. ztamania dystalnych czesci kosci
przedramienia lub kosci nadgarstka.

UWAGA

Produkt powinien by¢ uzytkowany przez jednego pacjenta. Nie powinien by¢ stosowany do
zaopatrzenia innych oséb po uzyciu przez jednego pacjenta.

Jesli pojawia sie jakiekolwiek problemy z dopasowanie lub uzytkowaniem ortezy zgtos sie do
wykwalifikowanego personelu medycznego.



Opis zdjecia:

A —tasma stabilizujgca kciuk

B —tasma stabilizujgca nadgarstek z pierscieniem stuzacy do jej zapinania
C — pierscienie do zapiecia pozostatych tasm stabilizacyjnych

D — tasmy stabilizacyjne

E — szyna stabilizujaca kciuk

F — dtoniowa szyn stabilizujgca




Instrukcja zaktadania:

1. Odepnij wszystkie tasmy stabilizacyjne.

Wsun dion w orteze tak aby kciuk znalazt sie w przeznaczonym dla niego miejscu, szyna
dtoniowa po dtoniowej stronie nadgarstka a pierscienie do zapiecia tasm stabilizacyjnych na
grzbietowej stronie dtoni.

3. Stabilizujgca szyna dtoniowa moze by¢ doksztattowana zgodnie z indywidualnymi potrzebami
pacjenta ale jedynie przez wykwalifikowany personel medyczny.

4. Szyna stabilizujgca kciuk moze by¢ doksztattowana wedtug wymagan medycznych i
indywidualnych potrzeb pacjenta przez wykwalifikowany personel medyczny.

5. Zapnij tasmy stabilizujgce oraz tasme stabilizujgcg nadgarstek. Tasmy powinny by¢ zapiete
tak aby zapewniac stabilizacje (dobre przyleganie szyn stabilizujgcych) ale jednoczesnie nie
ograniczaty swobodnej cyrkulacji krwi w koriczynie.

6. Zapnij tasme stabilizujgca kciuk. Wszystkie tasmy stabilizujgce moga by¢ przyciete do
pozadanej dtugosci.

Konserwacja:

Przed praniem usun szyny stabilizujgce. Orteza bez szyn stabilizujgcych moze by¢ prana recznie w

letniej wodzie z uzyciem tagodnych detergentow. Nie praé w pralce, nie chlorowac. Nie wyzymad.

Delikatnie wycisngc. Suszy¢ w pozycji roztozonej z dala o sztucznych Zzrddet ciepta.

UWAGA

Nie przestrzeganie wtasciwe] higieny osobistej, stosowanie niewtasciwych srodkéw piorgcych moze

spowodowac otarcia lub inne dolegliwosci zwigzane ze zmozong potliwoscig i rozwojem flory
bakteryjne;j.
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