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Wskazania do zastosowania ortezy:
tagodne niestabilnosci stawu kolanowego réznej etiologii.

Przeciwwskazania:
Stany wymagajace unieruchomienia stawu kolanowego.

UWAGA:

Orteza powinna by¢ zawsze stosowana zgodnie z zaleceniami lekarza lub fizjoterapeuty.

Orteza po raz pierwszy powinna by¢ zaktadana i dopasowywana przez wykwalifikowany personel
medyczny.

Nalezy zachowac szczegdlna ostroznosc przy stosowaniu ortezy u pacjentéw z cukrzycg,
zaburzeniami krazenia lub czucia — ortezy powinna by¢ stosowana wytgcznie na zlecenie lekarza i pod
jego scistag kontrolg. Stan skéry pacjenta powinien by¢ regularnie kontrolowany.

Przed uzyciem ortezy nalezy szczegétowo przeczytad instrukcje.

Jesli podczas uzytkowania ortezy odczuwasz dyskomfort, pojawia sie opuchlizna lub podraznienia
skory nalezy natychmiast skontaktowac sie z lekarzem lub fizjoterapeuts.

Przed uzyciem ortezy sprawdz czy jest ona kompletna i nieuszkodzona. Jesli zauwazysz jakiekolwiek
nieprawidtowosci skontaktuj sie z dystrybutorem.

Elementy ortezy

A - oddychajacy korpus ortezy

B - otwor na rzepke

C —kieszenie na szyny z zegarem

D — tasmy stabilizujace

E — policentryczny zegar

F — szyny stabilizujgce (ramiona zegara)

G - stabilizacja rzepki (tylko w wersji zamknietej)
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Dla zwiekszenia efektywnosci ortezy dopasuj ksztatt szyn oraz stabilizacje rzepki do indywidualnych
potrzeb.

Przed zatozeniem ortezy wyjmij szyny z kieszeni znajdujacych sie w jej korpusie. Wygnij szyny tak, aby
pasowaty do ksztattdw konczyny. Umies¢ szyny z powrotem w kieszeniach i upewnij sie ze sg one
wtasciwie umocowane.

Dopasuj stabilizacje rzepki przed zatozeniem ortezy. Pierscien stabilizujgcy rzepke moze by¢ przyciety
lub zamontowany w innym potozeniu w zaleznosci od indywidualnych potrzeb terapeutycznych.



Zaktadanie ortezy:

Wersja zamknieta: wciggnij korpus ortezy przez stope tak aby rzepka znalazta sie w przeznaczonym
dla niej otworze. Rys 2

Wersja otwarta: zapnij orteze wokét kolana zaczynajgc od czesci dolnej tak aby rzepka znalazta sie z
przeznaczonym dla niej otworze. Rys 3.

Rozwin i zapnij wszystkie tasmy stabilizujgce wedtug kolejnosci wskazanej na rysunku 4.

Konserwacja:

Przed praniem wyja¢ szyny wraz z zegarami z kieszeni korpusu i zapigé wszystkie rzepy tak aby
podczas prania nie zniszczyty tkaniny.

Korpus prac recznie (temp. Maks. 30°) z dodatkiem tagodnych detergentow, suszy¢ z dala od
sztucznych zrddet ciepta. Zamek czysci¢ wodg lub sprezonym powietrzem. Uzycie suchych srodkéw
smarujgcych jest wskazane jesli zamek jest czyszczony przy pomocy wody.

Sktad:
nylon, elastan, poliester

A UWAGA

Nie przestrzeganie wtasciwej higieny osobistej, stosowanie niewtfasciwych srodkéw piorgcych moze
spowodowac otarcia lub inne dolegliwosci zwigzane ze wzmozong potliwoscig i rozwojem flory
bakteryjne;j.

OSTATECZNA DECYZIE DOTYCZACA ZASTOSOWANIA | WYBORU ZAOPATRZENIA PODEJMUIJE

LEKARZ SPECJALISTA
OSSUR, c €
Dystrybutor:

OSSUR HEAD OFFICE

Grjothals 5

110 Reykjavik, Iceland

Tel: +354 515 1300 \/ mdh sp. z 0.0.

Fax: +354 515 1366 ul. Tymienieckiego 22/24
mail@ossur.com m d h 90-349 t6d3

Www.ossur.com W tel. +4842 637 59 79

fax +4842 636 52 21
www.mdh.pl


mailto:mail@ossur.com

