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Zastosowanie

SPINACTIVE — LS II efektywnie wspomaga proces leczenia i rehabilitacji w przypadku urazéw, chorob
i dysfunkcji stawdéw miedzykregowych, krazka migdzykregowego, przyczepow migsniowych oraz wigzadet
odcinka ledzwiowego i przejscia lgdzwiowo-krzyzowego kregostupa. Dzigki dynamicznej stabilizacji umozliwia
skuteczng kontrolg zakresu ruchu, odciazenie i korektg postawy, co prowadzi do ztagodzenia objawow klinicznych
zwigzanych ze zmianami zwyrodnieniowymi i zaburzeniami czynno$ciowymi w/w segmentu ruchowego.

Wskazania

Leczenie zachowawcze w dysfunkcjach segmentu ruchowego o réznej etiologii i réznym stopniu nasilenia.
Stabilizacja okolicy ledzwiowej w przypadku niestabilno$ci segmentarnej po zabiegach operacyjnych.
Doleczanie po zabiegach neurochirurgicznych i ortopedycznych — leczenie czynnosciowe.

Profilaktyka ponownych urazow, przeciazen zawodowych i sportowych.

Wady wrodzone odcinka ledzwiowego kregostupa(z lub bez zespotow bélowych).

Przewlekte dolegliwosci bolowe w przebiegu choroby zwyrodnieniowe;.

Opis produktu

Sznuréwka zostata wykonana z elastycznych ta§m. Material ten posiada zdolno$¢ odprowadzania wilgoci
z powierzchni skéry i nie utrudnia oddawania ciepta w miejscu przylegania sznuréwki. Dwie niezalezne tasmy
dociagowe daja lepsza mozliwosci regulacji docisku grzbietowego. Bierna stabilizacj¢ zapewniaja cztery
potelastyczne stalki.

Zasada dzialania

Zmniegjszenie amplitudy zgigciowo- wyprostnej kregostupa ledzwiowego.
Réwnowazenie nacisku na krazek migdzykregowy i stawy migdzykregowe.
Wspomaganie pracy ostabionych i odcigzenie nadmiernie napigtych grup migsniowych.
Mechaniczna stabilizacja.

Sposob uzytkowania

Pamigtaj o wlasciwym doborze rozmiaru, co zapewni wlasciwe dziatanie sznurowki.

Sznuréwka powinna by¢ zaktadana w pozycji lezacej, co pozwala na jej tatwe i wlasciwe dopasowanie.

Zatoz sznurowke tak, aby jej dolna krawedz znajdowala si¢ ok. 2 cm powyzej konca kosci ogonowej (szerokosé
dwoch palcow od szpary posladkowej), a wszyta od wewngtrznej strony metka znajdowala sig¢ na gorze.
Wzmocnienia tylne (stalki) powinny przylega¢ do okolicy ledzwiowo-krzyzowe;.

W pierwszej kolejnosci zapnij taSme naciagowa, a nastgpnie zapnij tasmy dociagowe.

Tasma dociagowa regulujemy site docisku grzbietowego. Sznuréwka powinna by¢ zapicta z sita, ktéra zapewnia
stabilizacj¢ (czgSciowo ogranicza ruchy kregostupa w odcinku lgdZzwiowo- krzyzowym), ale nie utrudnia
swobodnego oddychania.

Czas korzystania ze sznurowki powinien by¢ Scisle okreslony przez lekarza lub fizjoterapeute. Rownolegle
powinien by¢ wdrazany program ¢wiczen rehabilitacyjnych.

Konserwacja

Sznuréwke mozna praé recznie w bardzo tagodnych $rodkach pioracych w temperaturze do 35°C, nie chlorowac,
nie pra¢ chemicznie nie wykrecac, nie odwirowywac, wycisna¢ delikatnie przed suszeniem. Suszy¢ z dala od
sztucznych zrodet ciepta. Suszy¢ w postaci roztozonej. Nie prasowac.
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Rozmiar

5

6

Obwod pasa (cm)

52 -62

63 -74

75 -89

90 - 105

106 — 120

121 - 140




UWAGA

A Nie przestrzeganie wlasciwej higieny osobistej, stosowanie niewlasciwych $rodkéw pioracych moze
spowodowa¢ otarcia lub inne dolegliwo$ci zwiazane ze wzmozona potliwoscia 1 rozwojem flory
bakteryjnej. Nie nalezy stosowa¢ ortezy na zele i masci rozgrzewajace. Nalezy pamigtac, ze
niewyptukane resztki detergentu moga powodowaé podraznienia skory oraz uszkadzad
materiat z ktérego wykonano wyrob.

OSTATECZNA DECYZJE DOTYCZACA ZASTOSOWANIA I WYBORU ZAOPATRZENIA PODEJMUIJE
LEKARZ SPECJALISTA

WYTWORCA: mdh sp. z 0.0., 90-349 L6dz, ul. Ks. W. Tymienieckiego 22/24, tel. +4842 6748384,
fax.+4842 6365221, www.mdh.pl, www.gmedinfo.pl




