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Zastosowanie: 

Stany po urazach stawu skokowego (skręcenia, zwichnięcia) w fazie leczenia czynnościowego, 

stabilizacja po zabiegach chirurgicznych oraz po unieruchomieniu gipsowym, ochrona stawu 

skokowego podczas pourazowego powrotu do czynności zawodowych i sportowych. 

 

Przeciwwskazania: 

Złamania i pęknięcia w obrębie stawu skokowego, stany wymagające unieruchomienie stawu 

skokowego lub ograniczenia ruchu zgięcia i wyprostu. 

 

UWAGA 

Produkt powinien być użytkowany przez jednego pacjenta. Nie powinien być stosowany do 

zaopatrzenia innych osób po użyciu przez jednego pacjenta. 

Jeśli pojawią się jakiekolwiek problemy z dopasowanie lub użytkowaniem ortezy zgłoś się do 

wykwalifikowanego personelu medycznego.  

Pacjent powinien ocenić stan skóry przed i po każdym użyciu. Jeśli zauważy jakiekolwiek 

zaczerwienienia, podrażnienia lub zmiany powinien niezwłocznie zgłosić się do lekarza lub terapeuty. 

 

Instrukcja zakładania: 

Nigdy nie zakładaj ortezy na gołą stopę (najlepiej na miękką bawełniana skarpetkę) pozwoli to na 

uniknięcie podrażnień i otarć. 

Rozepnij taśmy stabilizujące.  



Załóż ortezę tak, aby taśma łącząca znalazła się pod stopą a dwie części ortezy 

obejmowały kostkę boczną i przyśrodkową. Upewnij się, że orteza jest równoległa do osi 

podłużnej kończyny. 

 

Zapnij taśmy stabilizujące dookoła stawu skokowego, tak aby zapewniły dobre przyleganie 

ortezy ale nie utrudniały swobodnej cyrkulacji krwi w kończynie. 

Jeśli kończyna jest opuchnięta może istnieć konieczność zmiany co jakiś czas siły zapięcia 

taśm stabilizujących zgodnie ze zmieniającym się obwodem kończyny dla zachowania 

komfortu użytkowania. 

 

Włóż stopę z ortezą do buta. Korzystając z ortezy powinno się używać wygodnego, 

sportowego obuwia. 

 

Konserwacja : 

Czyścić ortezę wilgotną ściereczką z dodatkiem łagodnych detergentów. 

UWAGA 

Nie przestrzeganie właściwej higieny osobistej, stosowanie niewłaściwych środków piorących może 

spowodować otarcia lub inne dolegliwości związane ze zmożoną potliwością i rozwojem flory 

bakteryjnej.  
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