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Wskazania do zastosowania ortezy:
Stany wymagajace unieruchomienia lub kontroli zakresu ruchu w stawie kolanowym po zabiegach
operacyjnych lub urazach tej okolicy.

Przeciwwskazania:
Stany wymagajgce unieruchomienia stawu w opatrunku gipsowym — ztamania kosci uda i podudazia.
Niegojace sie otwarte rany oraz zmiany skérne w obrebie dziatania ortezy.

A UWAGA:

Orteza powinna by¢ zawsze stosowana zgodnie z zaleceniami lekarza lub fizjoterapeuty.

Orteza po raz pierwszy powinna by¢ zaktadana i dopasowywana przez wykwalifikowany personel medyczny.
Ustawienia zakresu katowego ruchu powinny by¢ aplikowane zgodnie z zaleceniami lekarza lub
fizjoterapeuty.

Przed uzyciem ortezy nalezy szczegétowo przeczytaé instrukcje.

Jesli podczas uzytkowania ortezy odczuwasz dyskomfort, pojawia
sie opuchlizna lub podraznienia skéry nalezy natychmiast
skontaktowad sie z lekarzem lub fizjoterapeuta.

Zaktadanie ortezy:

1. Rozepnij wyscidtke z pianki. Umiesc pianke na udzie i
podudziu i zapnij jg zgodnie z ilustracjg 1. Jesli jest
koniecznos¢ wszystkie elementy pianki moga by¢ docinane
zgodnie z indywidualnymi potrzebami pacjenta.

2. Zatdzi orteze tak, aby oS zegara (ilustracja 2B) znalazta sie
bezposrednio nad szparg stawu kolanowego (2C), aby
ustali¢ whasciwg dtugosc szyn. Zdejmij orteze, aby
wyregulowac dtugosé szyn.

3. Aby skrécic szyne nalezy umiesci¢ jg na ptaskiej, twardej
powierzchni tak, aby oznaczone miejsce znalazto sie
doktadnie na krawedzi. Nalezy nacisng¢ w dét i odtamad

czesc¢ szyny (ilustracja 6A). Szyne zabezpieczy¢ naktadajac

dotaczong do ortezy gumowa koricéwke.

4. Jesli wymagane jest ograniczenie ruchu w wybranym
zakresie kgtowym powinno by¢ ono ustawione przed
zatozeniem ortezy.

5. Aby ustawi¢ wybrany zakres kgtowy ruchu nalezy
przycisng¢ blokade i przesungc zabezpieczenie zamka tak,
aby liczba oznaczajgca wybrany kat znalazta sie w otworze.
Identyczne czynnosci nalezy wykonad dla ustawienia




zakresu zgiecia (flexion) i wyprostu (extension) (ilustracja

5A).

Dla zabezpieczenia wybranego zakresu kagtowego ruchu
nalezy przetozy¢ plastikowy zacisk (dotgczony do ortezy)

przez otwdr znajdujacy sie w blokadzie zgiecia i/lub

wyprostu (ilustracja 5B).

6. Po dopasowaniu dtugosci szyn mozna je dogig¢ do

indywidualnego ksztattu konczyny pacjenta (doginane

moga by¢ tylko elementy metalowe) (ilustracja 6B).

7. Po dopasowaniu wszystkich parametrow ortezy zatéz ja
ponownie pamietajgc o wlasciwym umiejscowieniu zegara

( oS zegara nieco powyzej szpary stawowej). Szyny

powinny sie znajdowac symetrycznie po obu stronach

konczyny.

8. Po witasciwym umiejscowieniu ortezy nalezy zapigé

wszystkie tasmy stabilizujgce zaczynajac od dwadch

znajdujacych sie najblizej stawu kolanowego (ilustracja 3).
9. Przy zdejmowaniu ortezy nalezy rozpig¢ wszystkie tasmy i
wysciodtke ( nie odpinajgc szynowania od wysciotki). Dzieki

temu kolejne zaktadanie ortezy jest utatwione.

Konserwacja:

Elementy wyscidtki i tasmy dociggowe prac recznie z dodatkiem
tagodnych detergentdw, suszy¢ z dala od sztucznych Zrédet ciepfta. e

A UWAGA

Nie przestrzeganie wtasciwej higieny osobistej, stosowanie niewtasciwych s$rodkédw piorgcych moze

spowodowac otarcia lub inne dolegliwosci zwigzane ze wzmozong potliwoscig i rozwojem flory bakteryjnej.
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