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Wskazania: 
doleczanie urazów więzadeł: pobocznego piszczelowego (MCL), krzyżowego przedniego (ACL), niestabilność stawu 
kolanowego spowodowana niewydolnością więzadeł, rehabilitacja wymagająca kontroli zakresu ruchu, ochrona 
stawu kolanowego podczas pourazowego powrotu do aktywności sportowej. 
 
Przeciwwskazania: 
Stany wymagające u nieruchomienia stawu kolanowego. Zmiany skórne, rany, 
owrzodzenia w obrębie działania ortezy. 
 
1. Aby założyć ortezę: 
Rozepnij wszystkie taśmy stabilizujące, ale nie wyjmuj ich z pierścieni mocujących. 
Zdejmij obuwie, aby ułatwić założenie ortezy. 
Ortezy powinna być zakładana bezpośrednio na skórę. 
Przed włożeniem ortezy ustaw na zegarze właściwy zakres kątowy ruchu. 
 
2. Umiejscowienie ortezy: 
Włóż ortezę wciągając tutor przez stopę. 
Upewnij się, że element stabilizujący i taśma podrzepkowa znajdują się poniżej rzepki. 
Rzepka powinna znajdować się dokładnie w przeznaczonym dla niej otworze. 
Orteza powinna być założona tak, aby środek zamka znajdował się nieco powyżej środka 
rzepki. 
 
3. Zapinanie taśm stabilizujących: 
Kiedy orteza jest już właściwie umiejscowiona, przytrzymując zamek jedną ręką, aby 
zapobiec przemieszczeniu się ortezy, drugą ręką zapnij przednią taśmę piszczelową. 
Podczas zapinania taśm kończyna powinna być wyprostowana (wyjątek stanowią 
ograniczenia kątowe ruchu ustawione na zegarze). 
 
Następnie zapnij taśmę udową i tylną taśmę piszczelową. 
 
Taśmy powinny być zapięte tak, aby nie krępować swobodnej pracy mięśni oraz krążenia 
krwi w kończynie. 
 
Jako ostatnią zapnij dynamiczną taśmę stabilizującą DSF. Podczas zapinania taśmy DSF 
staw kolanowy powinien być zgięty do około 80⁰. W miarę prostowania stawu powinien 
być odczuwalny wzrost siły stabilizującej (zwiększony nacisk) taśmy DSF. Jeśli wzrost siły 
nie jest odczuwalny podczas wyprostu stawu kolanowego rozepnij taśmę i zapnij ją 
ponownie. 
 
 
 
4. Regulacja zakresu kątowego ruchu 

Ograniczenia zakresu kątowego ruchu powinno się odbywać na zlecenie i pod kontrolą 
lekarza lub fizjoterapeuty. Zegar ustawiony jest fabrycznie tak, aby ograniczać kąt 
wyprostu w 0⁰. Jeśli konieczna jest zmiana ustawienia odkręć znajdującą się od spodu 
zamku blokadę i umieść ją w drugim z otworów (w przedniej części zamka) w ten sposób 
uzyskasz ograniczenie kąta wyprostu na 20⁰. Jeśli konieczne jest ograniczenie kąta zgięcia 
(orteza daję możliwość ograniczenia kąta zgięcia na 70⁰) wkręć dołączoną do ortezy 
blokadę w otwór znajdujący się w dolnej tylnej części zamka. 



 
 
5. Konserwacja 
Ortezę należy prać ręcznie w letniej wodzie z dodatkiem łagodnych środków piorących. Nie należy używać mydeł 
ponieważ powstający z nich osad może podrażnić skórę przy ponowny użyciu ortezy. 
Nie należy ortezy prać i suszyć automatycznie. Suszyć z dala od sztucznych źródeł ciepła. 
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