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Wskazania:

doleczanie urazéw wiezadet: pobocznego piszczelowego (MCL), krzyzowego przedniego (ACL), niestabilnos¢ stawu
kolanowego spowodowana niewydolnoscig wiezadet, reha-bilitacja wymagajaca kontroli zakresu ruchu, ochrona
stawu kolanowego podczas pourazowego powrotu do aktywnosci sportowe;j.

Przeciwwskazania:
Stany wymagajace u nieruchomienia stawu kolanowego. Zmiany skérne, rany,
owrzodzenia w obrebie dziatania ortezy.

1. Aby zatozy¢ orteze:

Rozepnij wszystkie tasmy stabilizujgce, ale nie wyjmuj ich z pierscieni mocujgcych.
Zdejmij obuwie, aby utatwié zatozenie ortezy.

Ortezy powinna by¢ zaktadana bezposrednio na skore.

Przed wiozeniem ortezy ustaw na zegarze wtasciwy zakres katowy ruchu.

2. Umiejscowienie ortezy:

W16z orteze wciggajac tutor przez stope.

Upewnij sie, ze element stabilizujgcy i tasma podrzepkowa znajdujg sie ponizej rzepki.
Rzepka powinna znajdowac sie doktadnie w przeznaczonym dla niej otworze.

Orteza powinna by¢ zatozona tak, aby srodek zamka znajdowat sie nieco powyzej srodka
rzepki.

3. Zapinanie tasm stabilizujgcych:

Kiedy orteza jest juz whasciwie umiejscowiona, przytrzymujac zamek jedna reka, aby
zapobiec przemieszczeniu sie ortezy, drugg reka zapnij przednig tasme piszczelowa.
Podczas zapinania tasm koriczyna powinna byé wyprostowana (wyjatek stanowia
ograniczenia katowe ruchu ustawione na zegarze).

Nastepnie zapnij tasSme udowsq i tylng tasme piszczelowa.

Tasmy powinny by¢ zapiete tak, aby nie krepowac swobodnej pracy miesni oraz krgzenia
krwi w konczynie.

Jako ostatnig zapnij dynamiczng tasme stabilizujgcg DSF. Podczas zapinania tasmy DSF
staw kolanowy powinien by¢ zgiety do okoto 80°. W miare prostowania stawu powinien
by¢ odczuwalny wzrost sity stabilizujgcej (zwiekszony nacisk) tasmy DSF. Jesli wzrost sity
nie jest odczuwalny podczas wyprostu stawu kolanowego rozepnij tasme i zapnij ja
ponownie.

4. Regulacja zakresu katowego ruchu

Ograniczenia zakresu katowego ruchu powinno sie odbywac na zlecenie i pod kontrolg
lekarza lub fizjoterapeuty. Zegar ustawiony jest fabrycznie tak, aby ograniczac kat
wyprostu w 0°. Jesli konieczna jest zmiana ustawienia odkre¢ znajdujgca sie od spodu
zamku blokade i umies¢ jg w drugim z otwordow (w przedniej czesci zamka) w ten sposéb
uzyskasz ograniczenie kata wyprostu na 20°. Je$li konieczne jest ograniczenie kata zgiecia
(orteza daje mozliwos¢ ograniczenia kata zgiecia na 70°) wkre¢ dotgczong do ortezy
blokade w otwér znajdujacy sie w dolnej tylnej czesci zamka.




5. Konserwacja

Orteze nalezy prac recznie w letniej wodzie z dodatkiem tagodnych srodkéw piorgcych. Nie nalezy uzywac mydet
poniewaz powstajgcy z nich osad moze podrazni¢ skére przy ponowny uzyciu ortezy.
Nie nalezy ortezy prac i suszy¢ automatycznie. Suszy¢ z dala od sztucznych Zrédet ciepfa.
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