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Wskazania do zastosowania ortezy:
tagodne niestabilnosci stawu kolanowego réznej etiologii. Doleczanie po uszkodzeniach wiezadet stawu
kolanowego, skreceniach. Zmiany zwyrodnieniowe stawu kolanowego.

Przeciwwskazania:
Stany wymagajace unieruchomienia stawu kolanowego.

UWAGA:

Orteza powinnabyczawsze stosowana zgodnie z zaleceniami lekarza lub fizjoterapeuty.

Orteza po raz pierwszy powinna by¢ zaktadanai dopasowywana przez wykwalifikowany personel medyczny.
Nalezy zachowaészczegdlna ostrozno$é przy stosowaniu ortezy u pacjentéw z cukrzyca, zaburzeniami
krazenialub czucia— ortezy powinnabyéstosowanawytgcznie nazlecenielekarzaipod jego scistg kontrola.
Stan skéry pacjenta powinien by¢éregularnie kontrolowany.

Orteza nie powinnabyc¢stosowana u pacjentdw z trudnosciami komunikacyjnymi - niemoggcymi
poinformowac o ewentualnym dyskomforcie.

Przed uzyciem ortezy nalezy szczegdétowo przeczytacinstrukcje.

Jesli podczas uzytkowania ortezy odczuwasz dyskomfort, pojawia sie opuchliznalub podraznienia skéry
nalezy natychmiast skontaktowacsiezlekarzem lub fizjoterapeuta.

Przed uzyciem ortezy sprawdz czy jest ona kompletnai nieuszkodzona. Jesli zauwazysz jakiekolwiek
nieprawidtowosci skontaktuj sie z dystrybutorem.

Elementy ortezy

1 —oddychajacy korpus ortezy

2 - otwérna rzepke

3 —szynyz zegarem umozliwiajgcym ograniczenie zakresu ruchu w stawie kolanowym

4 — szlufki utatwiajgce zaktadanie oraz utrzymujgce tasmy stabilizujgce we wtasciwej pozycji

5— tasmy stabilizujace (5w wersji dtugiej, 2w wersji krotkiej) narysunku przedstawiono wersje dtuga.
6 — 26tty element zabezpieczajacy

7 —pierscien stabilizujgcy rzepke

8 —zestaw ogranicznikdéw i sSrubokret do regulacji zakresu katowego ruchu
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Dla zwiekszenia efektywnosci ortezy dopasuj ksztatt szyn oraz potozenie i dtugosé pierscienia stabilizujgcego
rzepke do indywidualnych potrzeb.

Przed zatozeniem ortezy wyjmij szyny z kieszeniznajdujgcych siew jej korpusie. Wygnij szyny tak, aby
pasowaty do ksztattow konczyny. Umiesészyny z powrotem w kieszeniach i upewnij sie, ze sg one wiasciwie
umocowane.

Dopasuj stabilizacje rzepki przed zatozeniem ortezy. Pierscien stabilizujgcy rzepke moze by¢ przyciety lub
zamontowany w innym potfozeniu w zaleznosci od indywidualnych potrzeb terapeutycznych.

Zaktadanie ortezy:

Wersjazamknieta: wciggnij korpus ortezy przez stope przy pomocy szlufek, tak aby rzepka znalaztasiew
przeznaczonymdlaniej otworze. Rys 2

Wersjaotwarta: zapnij orteze wokét kolana zaczynajgcod czesci dolnej tak, aby rzepkaznalaztasie z
przeznaczonymdlaniej otworze. Rys 3a, 3b



Zapinanie tasm:
Rozwin i zapnij wszystkie tasmy stabilizujgce wedtug kolejnosci wskazanej na rysunku 4.

e Tasmy 1i2 - z6tty elementzabezpieczajacy pozwala na dopasowanie odwodu tasmy stabilizujgcej 1i
2 przy jej pierwszym zapinaniu. Po dopasowaniu odwoduii sity stabilizacji nalezy usungé zétte
zabezpieczenia.

e Tasma 3 (tylkow wersji dtugiej)—przypnij tasme do rzepa znajdujacego sie nakieszeniszyny, sprawdz
czy tasm przebiega prawidtowo z tytu koriczyny, lekko zegnij kolano i delikatnie naci$nij zegary ku
tytowi, napnijtasmeiprzypnijja dorzepa znajdujgcego sienadrugiej szynie. Przetéz tasme przez
pierscienizapnijz przodukolana.

e Tasmy 4i5 (tylkow wersji dtugiej)—zapnij tasmy tak, aby szyny stabilizujgce znajdowaty sie
doktadnie wliniisSrodkowej koriczyny. Dtugo$ obu tasm moze byéregulowana. Rys.5

e Pierscien stabilizujgcy rzepke moze by¢ umieszczony w pozycji dostosowanejdo potrzeb
terapeutycznych —wyjmij pierscien od srodkaortezy i umiesé gow pozadanej pozycji

Regulacja zakresu katowego ruchu

Zakres katowy ruchu powinien byéregulowany zgodnie z zaleceniami lekarza lub fizjoterapeuty. Ortezy jest
dostarczana z zamontowanym ogranicznikiem wyprostu 10°. Dotaczone do ortezy ograniczniki umozliwiaja
zmianeograniczeniazakresuruchuna0’, 5°, 10°, 20°, 30°, 40° wyprostu oraz 0°, 45°, 60°, 75°, 90° zgiecia.
Abywymieniéogranicznik zakresu katowego odkreé¢srube na dolnej stronie zegara (rys 6a) i wyjmij
ogranicznik 10°. Umies¢ wtasciwy ogranicznik w zegarze i zakrec¢ delikatnie Srube (pamietaj, aby jej nie
dokrecac¢ zbyt mocno) (rys. 6b). Wykonaj te same czynnosci dla ograniczenia zakresu kata zgiecia.

Konserwacja:

Przed praniem wyjgészyny wraz z zegarami z kieszenikorpusu i zapigc¢ wszystkie rzepy tak, aby podczas
prania nie zniszczyty tkaniny.

Korpus praé recznie (temp. maks. 30°) z dodatkiem tagodnych detergentéw, suszy¢z dalaod sztucznych
zrédet ciepta. Zamek czysci¢ wodg lub sprezonym powietrzem. Uzycie suchych srodkéw smarujacych jest
wskazane, jeslizamek jest czyszczony przy pomocy wody.

Sktfad:

nylon, elastan, poliester

UWAGA

Nie przestrzeganie wtasciwej higieny osobistej, stosowanie niewtasciwych Srodkéw piorgcych moze
spowodowacotarcialubinne dolegliwosci zwigzane ze wzmozong potliwoscig i rozwojem flory bakteryjne;j.
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