
 
 
 
 

Orteza na goleń i udo 

Exoform Knee Immobilizer 

           Wydanie 02.14 

 

 

Zastosowanie: 

Unieruchomienie stawu kolanowego po zabiegach operacyjnych i urazach. 

Przeciwskazania: 

Złamania śródstawowe, złamania okołostawowe oraz końca dystalnego kości udowej oraz końca 

proksymalnego kości piszczelowej. 

 

UWAGA 

Produkt powinien być użytkowany przez jednego pacjenta. Nie powinien być stosowany do 

zaopatrzenia innych osób po użyciu przez jednego pacjenta. 

Jeśli pojawią się jakiekolwiek problemy z dopasowanie lub użytkowaniem ortezy zgłoś się do 

wykwalifikowanego personelu medycznego.  

 

  

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Opis zdjęć: 

A – miękka, piankowa wyściółka 

B – tylna szyna stabilizująca 

C – ujęcie piszczeli z taśmą stabilizującą 

D – taśmy stabilizujące 

E – ujęcie uda z taśmą stabilizującą 

F – taśmy rzepowe do zapięcia wyściółki 

G – przyciski umożliwiające regulację długości ortezy 

 

Instrukcja zakładania: 

1. Odepnij wyściółkę od szyny stabilizującej i rozepnij ją. Umieść ją na kończynie dolnej pacjenta 

tak żeby otwór na rzepkę znalazł się w otworze w wyściółce dla niej przeznaczonym. 

2. Przytnij wyściółkę tak aby dopasować ją do indywidualnych potrzeb pacjenta umieść taśmy 

rzepowe w miejscu, które umożliwi  wygodne zapięcie wyściółki. 



 
 
 
 

3. Dostosuj długość części  udowej ortezy przez naciśnięcie przycisku znajdującego się na szynie 

stabilizującej (G) i wydłużenie jej do wymaganej długości . 

4. Tę samą czynność powtórz aby wyregulować długość części piszczelowej (naciskając przycisk 

znajdujący się na szynie stabilizującej w części piszczelowej). 

5. Umieść szynę stabilizującą  z tyłu kończyny i upewnij się że znajduję się ona centralnie w linii 

pośrodkowej kończyny (jest równoległa do osi podłużnej kończyny). Ujęcie udowe i 

piszczelowe nie powinno bezpośrednio dotykać skóry wyściółka powinna być nieco dłuższy 

niż konstrukcja stabilizująca. 

6. Zapnij taśmy stabilizujące. Środkowe taśmy stabilizacyjne nie mogą przebiegać  w 

bezpośrednim sąsiedztwie rzepki, powinny być umieszczone minimum 5 cm od rzepki. 

7. Jeśli taśmy stabilizacyjne są zbyt długie przytnij je do wymaganej długości. 

Konserwacja : 

1. Wyściółkę można prać ręcznie w letniej wodzie z dodatkiem łagodnych detergentów. Nie 

prać w pralce, nie chlorować. Nie wyżymać , delikatnie wycisnąć. Suszyć w pozycji rozłożonej 

z dala od sztucznych źródeł ciepła. 

2. Szynę stabilizująco czyścić wilgotną ściereczką. 

 

UWAGA 

Nie przestrzeganie właściwej higieny osobistej, stosowanie niewłaściwych środków 

piorących może spowodować otarcia lub inne dolegliwości związane ze zmożoną 

potliwością i rozwojem flory bakteryjnej.  

OSTATECZNĄ DECYZJĘ DOTYCZĄCĄ ZASTOSOWANIA I WYBORU 

ZAOPATRZENIA PODEJMUJE LEKARZ SPECJALISTA 
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